
Speiseplan 17.08.- 11.09.2026  Änderungen vorbehalten!  

Wo Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Kartoffelsuppe mit Wiener oder vegan 

und Brot, danach Quarkspeise 

(uw,nr,am,x,S,1,2,4,5,8)

Hähnchen Nuggets mit Kartoffelbrei und 

Möhren,Obst (x,G,uw,am,ae,2,5,7)

Makkaroni mit Wurstgulasch und 

Reibekäse, Obstkompott 

(uw,am,1,2,4,5,8,S)

Fischfrikadelle mit Kräutersoße 

und Kartoffeln,dazu Gurkensalat 

(uw,nr,ac,ae,am,F,2,5)

Gemüsecremesuppe, Kaiserschmarrn 

mit Apfelmus (uw,x,am,an,1,2,4,5)

2 Spirelli-Gemüsepfanne mit 

Brokkolisoße und Quarkspeise 

(x,uw,am,1,2,4,5)

Zartweizenrisotto mit bunten 

Gemüse,Kräutersoße, Obst 

(uw,x,am,an,2,4,5,7)

 Blumenkohl mit Käse überbacken, 

Sahnesoße und Kartoffeln, 

Obstkompott (uw,am,x,2,4,5)

Gemüsefrikadelle mit Kartoffel-

Gemüsesalat und Kompott 

(G,2,4,5)

"Pilzbohnen"mit 

Jagdwurst,Kartoffeln,Soße,Kompott(u

w,x,bm,2,5,S)
3 Gemischter Salat mit Dressing, 

Mozzarella,Brot(uw,nr,am,2,4,5)

Bunter Salat mit Schafskäse, 

Kräuterdressing,Brot (uw,nr,am,2,4,5)

Gemischter Salat mit Dressing 

und Geflügelspieß (5,G,4)

Bunter Salat mit Käsestreifen 

Kräuterdressing,Brot(5,G,10)

1 Gemüsecremesuppe mit Brot,dazu 

Pudding(uw,x,am,nr,1,2,5)

Schnitzel mit Kartoffelbrei,bunten 

Möhren und Soße (uw,x,ae,2,4,5,S)

Bunter Gemüseeintopf mit Kartoffeln 

und Rindfleisch, Brot, Pudding 

(x,uw,nr,am,3,5,R)

Gebratener Seefisch mit Risi 

Bisi(Reis mit Erbsen)und 

fruchtiger Soße, dazu Salat 

(uw,an,am,x,2,5,F)

2 Stk.Buchteln mit Vanillesoße 

(uw,am,x,ae,2,5))

2 Bunte Nudeln mit Käsesoße und 

Pudding (uw,am,ae,x,1,2,4,5)

vegetarisches Schnitzel mit Kartoffelbrei 

und Gemüse, Obst 

(uw,x,am,an,ae,2,4,5)

Vollkornnudeln mit Gemüsebolognese 

mit Reibekäse,dazu Obst 

(uw,nr,gs,x,am,ae,2,5,7)

Knöpfli mit Tomaten-

Gemüsefrikassee, dazu Reibekäse 

und Salat (x,uw,ae,2,5,)

Hausgemachte Gemüselasagne mit 

Käse überbacken,Pudding 

(am,uw,x,2,5)

3 Bunter Salat mit Joghurtdressing und 

Gemüsebagel (uw,ae,an,am,2,4,5)

Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing,Thunfisch,Brot 

(uw,nr,2,4,5,F)

Bunter Salat mit Dressing,dazu 

Brot (nr,uw,5)

Gemischter Salat mit Käsestreifen, 

Brot (uw,nr,am,2,4,5)

1 Kürbiscremesuppe mit 

Brot,Quarkspeise (uw,nr,x,am,1,2,4,5)

Bratwurst mit Kartoffelbrei und 

Mischgemüse (uw,2,4,5,8,S)

Kochklops, Kräutersoße, Kartoffeln und 

Salat (uw,ae,2,4,5,8,S)

Kochfisch in Dillsoße, dazu 

Kartoffeln und Gurkensalat 

(uw,am,2,4,5,F)

Nudelsalat (ohne Majo) mit 

Wiener,dazu Kompott (uw,ae,2,4,5,S)

2 Makkaroni mit Tomatensoße und 

Reibekäse, Quarkspeise 

(uw,am,2,4,5,1)

Kartoffel-Brokkoliauflauf mit 

Kräutersoße und Käse überbacken, 

Obstkompott (uw,x,ae,am,2,4,5) 

Spinat mit Kartoffeln und Rüherei,Salat 

(uw,x,ae,2,5)

Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln, 

Kräutersoße und Gurkensalat 

(uw,ae,am,x,2,4,5)

Jägerschnitzel mit Kartoffeln und 

Erbsen (uw,ae,x,2,5,8,S)

3 Bunter Salat mit Joghurtdressing und 

Mozzarellastick (uw,nr,am,2,4,5)

Bunter Salat mit Dressing und 

Croutons (uw,nr,2,4,5)

Gemischter Salat mit Dressing 

und Geflügelspieß (5,G,4)

Gemischter Salat mit Käsestreifen, 

Brot (uw,nr,am,2,4,5)

1 Kohlrabieintopf mit Rindfleisch, 

Kartoffeln und Brot, Obstkompott 

(x,uw,nr,2,5,R)

Kräuterquark mit Kartoffeln und 

Leberwurst, Obst (am,2,5,7,S)

Hühnerfrikasse mit Gemüse und Reis, 

Obstkompott (uw,x,an,am,2,5,8,G)

gebratenes Barschfilet mit 

Kartoffelbrei, Zitronensoße und 

Salat (uw,am,2,5,F)

Gemüsecremesuppe, 2 Eierkuchen mit 

Apfelmus (uw,an,ae,am,2,4,5)

2 Reis-Gemüsepfanne mit 

Tomatenragout, dazu Obstkompott 

(uw,x,an,2,5)

Gebackener Blumenkohl mit heller Soße 

und Kartoffeln, Obst (uw,ae,x,am,2,4,5)

 Linsen-Gemüsebolognese auf bunten 

Nudeln, Obstkompott 

(uw,x,an,ae,2,4,5) 

Gemüseschnitzel mit Reis und 

Tomatensoße, dazu Salat 

(uw,ae,an,x,am,2,4,5)

Schweinegulasch mit Kartoffeln und 

Rotkohl (2,5,8,S)

3 Gemischter Salat mit Kräuterdressing 

und Gemüseschnitzel 

(uw,x,an,am,ae,2,4,5) 

Gemischter Salat mit Kräuterdressing 

und Gemüsebagel (uw,an,ae,x,2,4,5)

Gemischter Salat mit Dressing 

und Geflügelstreifen (5,G,4)

Bunter Salat mit Kräuterdressing und 

Brot (uw,nr,2,4,5)
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